ITiavo Toketo0

SOUTANPOCALE 0VTO TO TAAVO TOKETOD UETE TNV TOPOKOAOVON O LOONUATOV TPOETOAGIOG Y10 TN
vévva kat ) yoveikotnta. Katd m didpkelo autdv TV cUVAVTHGEDY EVIIEPOONKALE Y10 TIG ETIAOYEG
TIOL £YOVLLE KOTA TN YEVVIGT TOV TALS100 HaG Kot SN TNOOUE TIC TPOTNGELS pac. Ot ETA0YEG OV
kataypdyope Bacilovtol og emioneg 0dnyieg Kot eTOTNIOVIKG dedopéva Kot Oa OEAape va yivouy
oefouotég 660 gival EPKTO.

Katoavooiye 0Tt og TEpinT®ot avaykng 1 oanpOPAETT®V GLVONKOV UTOPEL VO YPEINGTEL TPOGOPLLOYT,
0ALG emBVIOVUE VO, EVILEPMVOLAGTE YO TIG EVOEIEELS, TO 0PEAT] Kot TOVG THAVODE KivdHVoug KAbE
napéuPacns Tptv SOCOLLLE T GVYKATAOESN Lag, EKTOG Amd EMETYOVGEG KATOGTAGELS.

Y16y06 pag givor vo {oovpe pio peun Ko @POVTIGHEVN YEVVO, HE GEPACUO GTI COUOTIKT KOl YOYIKY
vyeio Tov pepod poc. Eipacte avorytoi oe onolecdnmote epotoels 1 cuintoeis pali cog.

Ovopaten®vopo untépag:
Ovopaten®vopo Totépo:
OVOUOTETMVOLLO LOi0G/LotEVTH:
Ovopaten®vopo 1otpov:
MBavn Huepounvia Toketov:
TnAépmvo emkovoviog:

Email:

Tomog TokeTov:

Anpoco Matevtiplo
[duwticd Matevtipro
Kévtpo ®voikol Tokeron
Zritt
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Xe01AL0VNE VO YEVVI|COVNE pE:

Duokd ToKETO YWPIG 10TPIKEC TapepPdoelg
DuG10A0Y1IKO KOATIKO TOKETO

Toketd 010 VEPO

Koaoapin topn

duooroykod Toketd petd and kooapkn (VBAC)
Duc10A0Y1Kd ToKETO TOADSLUNG KUNGNG
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Atopa wov 0a 10gha va Bpiockovrar pali pov 6Tov TOKETO:

2ovTpoog / Zoluyog Lov

Maio/tng pov

Kovtivé pérog g owoyévetlog (Untépa, adepen K.4.)
AlAo

I Ay

[poTymoeis Yo Tov y®OPo KoL TNV ATROGPULPU TOV TOKETOV:

®a 10eha 1 aibovca va givar erAogevn Kot yepdtn npepio
XopunAoc eotiopdg

ITepropiopévn mapovsio TPOS®TIKOV YOP® LLOL

Ba M0elo va aKov® TN J1KT L0V LOLGIKT|

Noa @opdio ta. dikd pov povya

Mmédo TokeTOD

Emumdéov pa&irapio

Yxapvi toketob

[Tiotva N praviépa yio euokd ToKeTO

AvvatomTo poToypaeions 1 PLvIeocKOTNoNG
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Ipw ™ yévva:

[ Aev emBoud Epiopa 6T YEVVITIKN TEPLOYN
[ Aev emboucd kK\dopa
[ Aev emBoud gvoopAEPLo opd, yia va Exm eAgvbepia KivGEOV — ag VIAPYEL NTOPVIGUEVT PAEPaL.

Tpoénog ntapaxorovdnong epfpvov:

[ Tpotd S1KEKOUUEVT] AKPOOOT] TV TUALDY
[ Ipotyd cvveyopevn KapdloTokoypapio
[ Ipotyd acOppotn KepdloTokoypapio

[potipnoeis avaxkov@iong Katd TN yévva

duoikég pébodot (adlhayn Oécsmv, avamvoss, nacal, (eotég Kopmpéoes, Oeproeopa K.o.)
Youveyns vrootpien amd 6moov embvud (poice, cHvVTPoPOg K.T.A.)

Xpnion vepob (ITsiva toketov, {eotd pmdvio 1 vToug)

EAe00epn ooV TIKY KOl COUATIKT EKQPOOT

TENS

[epuratntikn emioxAnpidiog avolyncia

Aépro ENTONOX

Alo
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"Evapén — e€€MEn TokeTo0

[ EmBopo evowm Evapén TokeTol Kot avapovn mg tig 42 eBoopddes, epOGoV OA
eEeAMocovTal OpLaAd.

EmBopd tpdkAnon 1 enicnevon TokeToy HOVO OTOV DITAPYEL CAPNG WTPIKT £VOEIEN Kot
KOTOTY EVIULEPWONS LLOV.

Oa TPOTLOVGA PUGIKEG LEBOOOVE Y10, TNV TPOKANGT| 1] EXIGTELOT TOV TOKETOV LLOL.

Agv embopud amokdAAnon euppuikdv pepppoavov mpw tic 41 efdopddes.

Agv embBopd texyNTH PNEN TOV EUPPLIKOY DUEVAV.

Agv embupd yoprynon TeXvNTIS ®KLTOKIVIG, TPOSTAYAUVIVAOV 1 GAA®YV OpLOVAV, Tapd
HOVO PE TPy EVOEIEN KOl KOTOTLY EVILEPMGTG LLOV.
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AavOavovca @A TOKETO

OJ

Emboud va mopapeived 6to omitt e ) paio/{otentn Hov Héypt my evepyod pAcT) ToL TOKETOV
pov.

®a Mo vo umop® va TEPTUT® Kot vo oALALm B€oelg erebBepa.

Emboud vo pmopd va mtive vypa Kot vo Katoavarldve EAAQpd GVOK KOTl TOV TOKETO.

Oa N0eAa vo UTop® VoL KAV vToug erevbepa Omote T0 EMBLUD.

Emboud va myaive oty TovadéTo Lovn Hov.

Agv emBopd EMIGTELON TOV TOKETOV.

Embupd 660 10 duvatdv Ayotepeg KOATIKEG £EETAGELS.

Y TepInTmOon oVTONATNG PRENG VUEVOV LLE SLOVYES apviakd LYPO, emOLU® avapov Eog 24
DPES Y10 PLOIKN EVaPEN TOKETOV.

I |

Evepyog toketog

OJ

Oa M0eAa v UTOp® VoL UT® GE TIGTVO TOKETOV 1| 6€ (EGTO UTAVIO Y10 OVOKOD(LOT).
Emboud va tepropiotei n €i6060¢ 610 SOUATIO LOVO GTO OTOADTOG OALPAITITO TPOCOTIKO
(o0luyoc/cuvTpoog, paio/LotenThg, 1Tpos, TOdinTpog).

Oa N0era va dStokéEm ™ otdom mov pe Bohevel kakvtepa Yo TV E®@Onon.

Emboud va yevwiom oty miciva 1 praviépa TokeTov.

-J

Emboud va pmopd va, ¢pnoonomo GKapvi TOKETOD KATE TOV TOKETO.
®a M0era va apyicn va eEmOd avbopunta détav to cHavOdm.

EmBopd va pe xabodnyeite oto ndte va eEmO.

Agv emBopd TEPVEOTONT|, EKTOG OV EIVOL ATOADTMS ATAPOLTNTO.

I e

EmBopd tpdinym tpovpotiopod tepvéov pe pocal pe Aadt, o eEmnon, vrostpitn
TEPVEOL Kot eVaALayT| BécemV.

0 EmBopo va amopevybel n xpnon Peviodlog 1 epufpuoviion, ektde av eivat amoldtg
amopoitnro.

Apécmg PETA TOV TOKETO

Na yivet dpeon emaen déppa pe déppa LLe TO HOPO Lov LOAG yevvnOel.

Na yiver kaBootepnpuévn amoAivoot opedAlon Adpov, WoviKd Hetd amd 3—5 Aemtd.
EmBopd o opeditog Adpog va komel amd tov ovluyd pov.

EmBopd cviroyn PAAGTOKLTTAP®V ad TOV OUGAAL0 AdPO e ToV 01K aokd TTov o Ex®
padi pov.
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EmBopd 1o popd pov va mapapeivel pali pov kot va punv amopakpouviesi and v aibovoa
TOKETOV Y100 LETPNOELS, EEETAGELS, EMIOEEN OE CLYYEVEIS.

Embopd va £xo oty aykeAid pov to popd katd Ty ££000 TOL TAAKOVVTO KOl OV LoV Yivouy
paupata oto mepiveo.

®a 1belo va ONAdco To Lopd Hov péca ota TpdTa 90 AemTd petd ™ Yévvnon.

®a M0elo 0 ThakovvTag vo amofAndel avtdpata, xwpic yopynon UNTPOCLOTACTIKOV
QOPUAKOV.

®a M0elo va ovpNom LOVN LoV Y®PIG TN XPNON KOOETPO, HECH OTIC TPDTES 2 MPES LETH TOV
TOKETO.

Av yivel KOl6apLK)

I o
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EmBoud va amopevyBel 1 koicopikn Topn, EKTOG €AV VITAPYEL ATOAVTN 1A TPIKT EVOEIEN.
EmBoud emicinpidio avaicincio.

®a M0ela va givorl pall pov oto yelpovpyeio o/n poio/Lotentig pov.

Embopd va evnuepdvopat yia 6,1t cupPaivel katd tn SLapKELD. TOV XEPOVPYEIOL.
Emboud vo £xm elevbepa ta y€pla OV MGTE VO UTOPD VO OYKOALIGM TO HOPO LOV HOAIG
yevvnOet.

Oa N0era va Exo To pmPd pov o€ ETaEn dEPA pe dEppa Kol va EEKviiom Nlacd 6To
YEWPOLPYELD KO OTNV ovévmym).

Ye mepintmon yevikng avastneciog, Oo NBeia 0 GOVTPOPOS OV VO KPOTHGEL TO HOPO GE
EMALPT dEPULA UE OEPLLOL.

®povtidn veoyvoD — TOIOLATPLKOS ELEYYOG

(1 Agov yevvnOei o popod pov, Ba ko vo GKoLTIOTEL ATAAd KOl VO TO KPATHO® OUECOS OTV
OLYKOALYL [LOV.

[ Aegv emBopovpe ™ xpfiomn pvoyasTpikod kadetpa yio Tov KoBupIGHo TV 0EPOPOP®V 0dMV
TOL L®POV, EKTOC AV EIVOL OTOAVTMG OITOLPALTNTO.

[ Oa 0éhape va yopnyndei evéoyun Prropivn K oto popd poc.

[ Oa 0ékape n Prrapivn K va xopnynbel og mooun popen oto popd poc.

[ Agv emBopovpe ™ xopnynon KoAAvpiov 1 aviiBloTikng ay®yng 6o, LATLO TOV HOPOD oG

(1 Embopodue o1 tpdteg petpnoeis (Bapog/vyog) va mpaypoatoronody HeTd Tov TpmdTo
Oniaopo.

0 Aev emBopodpe va 000ei mumida 1 pmpmepd 610 Lopd Hag.

0 Agv emBopodpe poToypaOlon TOV LOPoy HLOC.

[ EmBopodue évag amd toug d0o yoveic va givar mapdv KoTd Tr S1ApKELR TG TOUOLOTPIKNG
eEétaong.

[ EmBopodue vo kbvovpe el To TpATO Udvio TOL HoPOoL GTO OTTL LG,

AvaTpo@1 veoyvoo

0 Oanbera vo INAAco amokAeloTikd To mondi Lo Kot TapakoAd vo pnv 600el omolodnmote
VTOKOTAGTOTO UNTPIKOV YEAMKTOG.

0 EmBopo va anopevybel n xopriynon Loyapdvepov oto pwpd pov.

[ Ze mepintoon avaykng ylo GOUTANp®UA, exBupovpe va dobel To d1kd Pov avTAnpuévo YaAa.

[ Av ypewaotel copmAnpopa EEvov yolaktog, va Tponyndet evnpuépwon amd tov ToudiaTpo Kot

1 1K1 LG cuvaiveoT).



Av ypelaotel coumAnpopa yiAaktog (UNTpKd N EEvo), Ba B ape va yoprynOel pe
EVOAAAKTIKOVG TPOTTOVG GITIoNG (7Y, cVPLyYd, KOTEAAOD).

EmBoupd cuvdiapovr| (rooming-in) pe T0 Lopo LoV,

Agv emBupd cuVOLOpLOVT LLE TO LOPO LoV, aAAG Ba Beha va Loy To QEPVETE OTaY KAOEL Y1l
va 10 INAdow.

Embopd va Bpioketol 1o popd pall pov oto dopdrio, ektog amd o Ppddia.

Y.g mepinton TPO®POL 1N APPMOGTOV VEOYVOD, EPOGOV AVTO EIVOL EPLKTO:

O
0
0
0
0
0

Alro:

Inyég

Embopd va Onidow to popd pov.

EmBoud va avih®d puntpikd yéAa, dote vo divetal 6To moidi [Lov.

Oa OEAaLE VO EMCKETTOUAGTE GUYVE TO LOPO LLOC.

Oa OEAQLE VO GUUUETEYOVLLE GTT PPOVTION TOL LOPOL HaG OGO TO SLVATOV TEPIGGOTEPO.
Embopodue emagn kaykovpo (skin-to-skin) yio tnv mpoaywyr tg vyeiog Tov pmpov pog.

Ye mepintmon IKTEPOL, VO TaPAUEIVEL TO TOdT LOV 6TO dWUATIO KOt Vo AapUPAEveL TO S1KO LoV
Yaha, e Tpoomadeia Onhoaciov 6mov gival Suvatd.

Embouud vo pmopd vo dEoLLaL EMOKEWELS 0O TO/TOL TOUdU/TOOLA OV KOTA TN SLOULOVT LoV
GTO LOIELTIPLO.

Oa Mo va pHY® 0md TO HOLEVTHPLO Vopitepa, LOAS ocBovid kaAvTepa Kot apov £xm TV
£YKPION TOV 10TPDV.
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